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Diez razones para 
estudiar con nosotros

1. TRADICIÓN

El CEU es una institución educativa 
prestigiosa y sólida con más de 85 años de 
experiencia en formación y una extensa 
red de antiguos alumnos con presencia en 
más de 40 países.

3. PRÁCTICAS Y SALIDAS 
PROFESIONALES

Contamos con más de 9.000 acuerdos de 
colaboración con empresas e instituciones 
para realizar prácticas en España y en el 
extranjero.

9. ESTUDIOS DE 
POSGRADO

Ofrecemos programas de doctorado en 
un entorno de alta calidad acreditada 
por ANECA y disponemos de más de 50 
programas máster para la especialización 
de los alumnos.

5. VIDA UNIVERSITARIA

Además de las clases, la Universidad 
CEU San Pablo ofrece la posibilidad de 
participar en multitud de actividades 
que enriquecen la vida universitaria y 
completan la vida académica.

4. BECAS Y AYUDAS

Somos la entidad educativa privada de 
España con mayor inversión en becas 
al talento y la excelencia, y en ayudas al 
estudio.

10. NUESTRAS 
INSTALACIONES

Contamos con las mejores instalaciones 
y equipamientos que ponemos a dispo-
sición de los alumnos.

6. VOCACIÓN  
INTERNACIONAL

Disponemos de titulaciones internacio-
nales y bilingües, movilidad y prácticas 
en el extranjero, y profesores visitantes 
que dotarán al alumno de una formación 
internacional.

2. CALIDAD

Elaboramos los planes de estudios 
buscando una formación rigurosa, una 
alta exigencia en los contenidos de 
cada asignatura y profesionalidad en la 
docencia.

7. PROFESORADO

Con más de 550 doctores, nuestro equipo 
docente acumula una rica experiencia en 
el ámbito académico, el profesional y la 
investigación.

8. INVESTIGACIÓN

Dedicamos una gran cantidad de nuestros 
recursos a proyectos que buscan solucio-
nar problemas reales del mundo actual.
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*Datos del curso 2021-2022

El equipo de Carreras Profesionales de la Universi-
dad CEU San Pablo se encarga de guiar profesio-
nalmente a los estudiantes y antiguos alumnos.

Ponemos todos los recursos a su alcance para que 
su inserción laboral sea fácil y exitosa: formación, 
asesoramiento y herramientas exclusivas avanzadas 
para la búsqueda de empleo. Además, organizamos 
eventos que impulsan el acercamiento con em-
presas e instituciones para convertir a los alumnos 
en profesionales competitivos. 

Carreras 
Profesionales

Promovemos la formación integral de los alumnos. 
Por ello, ofrecemos junto con todas nuestras titula-
ciones el Título Propio en Valores y Liderazgo en la 
Era Digital.

Esta iniciativa favorece el desarrollo de capaci-
dades y habilidades sociales para el liderazgo 
mediante metodologías innovadoras, comunicación 
persuasiva, design thinking, métodos ágiles en el 
entorno profesional, el trabajo en equipo, etc. Todas 
ellas, competencias y habilidades que demandan 
las empresas.

Título en Valores 
y Liderazgo en la 
Era Digital

+9.000
CONVENIOS DE

PRÁCTICAS

+95%
INSERCIÓN LABORAL 

EN POSGRADO

+94%
INSERCIÓN LABORAL 

EN GRADO

Prácticas  
y empleo

La Universidad mantiene unas cifras* de inserción laboral del 94% para 
sus alumnos graduados y del 95% de los posgraduados. 

Este éxito se debe a nuestra estrecha relación con el mundo profesio-
nal, a la oferta de prácticas en empresas de primer nivel, tanto nacio-
nales como internacionales (con más de 9.000 convenios de prácticas) y 
a un servicio de orientación profesional individualizado.

Nuestros 
resultados
en cifras



Plan de estudios:

2928

GRADO

OPCIONES DE IDIOMA: ESPAÑOL

ESPAÑOL: los créditos se imparten en español.

Nutrición Humana y Dietética

Objetivos: 

Formar profesionales sanitarios 
que actúen en el ámbito 
asistencial, empresarial, docente  
o investigador y que tengan como 
objetivo recuperar y promocionar 
la salud a través de los alimentos 
y los hábitos alimentarios 
adecuados.

Hacer hincapié en la 
gastronomía y en la gestión 
de la restauración con el fin 
de que nuestros alumnos 
sean capaces de proporcionar 
alimentos de calidad, seguros y 
nutricionalmente adecuados a 
distintos colectivos.

Salidas profesionales:
 ■ Dietista - Nutricionista en el sector 

sanitario.

 ■ Especialista en atención sanitaria  
y comunitaria y en promoción de la 
salud.

 ■ Dietista - Nutricionista en la 
Administración 

 ■ Pública: servicios de educación 
nutricional para la salud, de 
información a consumidores  
o de nutrición comunitaria.

 ■ Dietista - Nutricionista en empresas 
y servicios de restauración: cocinas 
de hospitales, empresas de catering, 
restaurantes, hoteles o comedores 
colectivos.

 ■ Dietista - Nutricionista en el sector 
alimentario: industrias de materias 
primas, de producción y de distribu-
ción de alimentos.

 ■ Dietista - Nutricionista en consulta 
propia.

 ■ Docente e investigador.

 ■ Técnico en organizaciones  
de consumidores.

Dobles Grados:
Se ofrece la posibilidad de cursar 
este Grado de forma simultánea 
con: 

FARMACIA

ECTS: Sistema Europeo de Transferencia y Acumulación de Créditos

PRIMER CURSO ECTS 60 SEGUNDO CURSO ECTS 60 TERCER CURSO ECTS 60

CUARTO CURSO ECTS 60 Asignaturas Optativas

(B) Formación Básica.

Química General  (B) 9
Biología General (B) 9
Bioestadística (B) 6
Claves de Historia y Literatura (B) 6
Histología y Anatomía Humana (B) 6
Bioquímica General (B) 6
Alimentación y Cultura 6
Psicología (B) 6
Idioma Moderno (B) 6

Regulación del Metabolismo 3
Bromatología 3
Microbiología y Parasitología 6
Fisiología (B) 6
Nutrición y Dietética 6
Análisis de los Alimentos 6
Bromatología Avanzada 9
Marketing, Economía y Empresa 3
Fisiopatología 6
Dietética Avanzada 6
Toxicología Alimentaria 6

Higiene de los Alimentos 9
Gastronomía y Tecnología Culinaria 6
Salud Pública 3
Valoración del Estado Nutricional 6

Nutrición Avanzada 6

Legislación y Deontología Profesional 3
Gestión de la Seguridad Alimentaria 6
Doctrina Social de la Iglesia 6
Epidemiología y Nutrición Comunitaria 6
Sistemas de Gestión de la Calidad 3
Dietoterapia 6

Nutrición Clínica y Soporte Nutricional 6
Educación Nutricional 3
Alimentación Institucional y de Ocio 3
Nutrición, Actividad física y Deporte 3
Farmacología aplicada a la Nutrición 3
Ética 3
Prácticum I 4
Prácticum II 14
Trabajo Fin de Grado 12
Optativa I 3
Optativa II 3
Optativa III 3

Interacciones Dieta Xenobiótico 3
Nutrición Personalizada 3
Motivación y Coaching para el Paciente 3
Nuevos Alimentos 3
Alimentación, Estilos de Vida 
y Envejecimiento 3

Bioquímica Clínica 6
Biotecnología 3
Biotecnología Alimentaria 3
Prácticas en Empresa e Instituciones  3
Reconocimiento de 
Actividades Universitarias 3

Seminarios de Investigación 3
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