GRADO SEMIPRESENCIAL EN BOPENUA X
CC. DE LA ACTIVIDAD FISICA

Y DEL DEPORTE

Cons“/"gue:‘tu titulo y la certificacion NSCA cursando un grado 60% online,
que te permitird compatibilizar trabajo y vida personal
con una formacion al mds/alto nivel.,

LlIdmanos y te informamos
9191001 72
(O +34 512 510 767
openuax.com

N



http://uax.es

DESCUBRE OPENUAX, LA UNIVERSIDAD ONLINE
DE LA UNIVERSIDAD ALFONSO X EL SABIO

OpenUAX, la universidad online de UAX, nace

para ofrecer a aquellos perfiles profesionales

una educacién innovadora, flexible y

compatible con su vida laboral y personal.

Estudiar en OpenUAX es formarte en una

universidad de prestigio, con la comodidad de OPF RX
hacerlo a distancia, en un formato de clases

gue se adaptan a ti y acompafado siempre UMNIVERSIDA + ELSABIO
por un tutor personal que estara atento

en todo momento a lo que necesites. Ya se

han graduado con nosotros mas de 7.500

estudiantes en mas de 60 titulaciones.

¢Te unes y alcanzamos juntos tus metas?



https://www.youtube.com/watch?v=zpVc9BjBsnQ

TE FORMAMOS AL MAS ALTO NIVEL PARA POTENCIAR
TUS OPORTUNIDADES

El Grado Semipresencial en CAFYD consta de un programa con el 60% del
contenido online, disefiado para ofrecerte una formacién global y polivalente,
gue te capacite para desarrollar tu trayectoria profesional en el ambito del
entrenamiento y la actividad fisica, la salud, la gestion deportiva o la docencia.

PODRAS OBTENER LA PRESTIGIOSA CERTIFICACION NSCA
Y VISITAR SU SEDE EN EE.UU.

La National Strength and Conditioning Association (NSCA) es una de las
asociaciones mas prestigiosas a nivel mundial en el ambito del acondicionamiento
fisico y el entrenamiento de la fuerza. Este grado es el Unico en Espaifa en tener
integrado el examen NSCA dentro del plan de estudios. Ademas, podras visitar
los centros de alto rendimiento de NSCA en Colorado Springs EE.UU.

TUS PRACTICAS PRESENCIALES SERAN EN GRUPOS REDUCIDOS
Y EN LAS VANGUARDISTAS INSTALACIONES DEPORTIVAS
DE UAX

* UAX Fitness Center: Mas de 1.000m? de instalacion equipada con 30 maquinas
de cardio, 50 de musculacién, 25 para la sala de ciclo y equipamiento funcional
de alta gama.

* Mas de 25 instalaciones deportivas: pistas polideportivas, pistas de tenis, padel,

atletismo, campo de futbol, rugby, etc.

* Unidad de Investigacién de Ciencias del Deporte: sala de motricidad, anatomia,

laboratorios de fisiologia y biomecanica, bioimpedancia, pruebas de esfuerzo,

encoder, plataforma de saltos, instrumental isocinético, camaras de analisis 4D, etc.
* Tecnologia puntera con Global Sports Innovation Center: powered by Microsoft,

y el Software BH LOOP para la gestién de salas y clases, rutinas, desafios, etc.

e En nuestras instalaciones entrenan deportistas olimpicos y del deporte de alto
rendimiento.

e Adidas es nuestro partner para la equipacién deportiva de nuestros estudiantes.

DURACION: 4 ANOS

INICIO: OCTUBRE

MODALIDAD: SEMIPRESENCIAL

CAMPUS: OPENUAX/VILLANUEVA DE LA CANADA (MADRID)

MAS DE

60% DEL CONTENIDO ONLINE.

El 35% presencial sera para clases practicas
de alto nivel, con orientacién y aplicacion profesional.

MAS DE

100

maquinas en el UAX
Fitness Center.

99

de los profesores tienen
una vida profesional

en activo. Algunos estan
vinculados al deporte de
élite.

MAS DE

50

clubes y entidades
deportivas en las que
poder realizar

tus practicas.

ESTANCIA
INTERNACIONAL
en EE.UU. donde visitar
los mejores centros
de alto rendimiento.



GRADO SEMIPRESENCIAL

EN CAFYD

El programa del Grado Semipresencial en CAFYD esta disefiado por expertos en deporte y salud,
con una metodologia compatible con tu vida laboral y personal, para que puedas aprender y estudiar

desde donde quieras y a tu ritmo.

I ECTS

Deportes Colectivos | OB 8
Deportes Individuales OB 12
Estructura y Funcion
del Cuerpo Humano FB 12
Comunicacién Profesional
y Documentacién FB 6
Sistematica del Ejercicio OB 4
Informatica Aplicada FB 6
Deportes de Combate OB 4
Expresion Corporal y Danza OB 4
Actividades Fisicas en la Naturaleza OB 4
Total: 60

I EC TS

Biomecanica FB 6

Deportes Colectivos Il OB 8

Deportes con Implementos OB 6

Fisiologia del Ejercicio FB 6

Actividad Fisica para

Discapacitados OB 4

Educacién Fisica de Base

y Juegos Motores OB 6

Estructura y Funcion del Aparato

Locomotor FB 6

Comunicacion en Lengua

Extranjera | FB 6

Estadistica FB 6

Historia del Olimpismo,

de la Actividad Fisica y Deporte FB 6
Total: 60

ECTS: Créditos / FB: Formacién Basica / OB: Obligatoria / OP: Optativa

I ECTS

Actividad Fisica y Salud OB 8

Ensefianza de la Actividad Fisica

y del Deporte | OB 6

Especializacién Deportiva OB 6

Nuevas Tendencias

del Entrenamiento en Fitness OB 8

Nutricion Deportiva OB 6

Teorfay Practica

del Entrenamiento Deportivo OB 8

Deporte y Recreacion OB 4

Psicologia de la Actividad Fisica

y del Deporte OB 6

Legislacion Deportiva OB 4

Prevencion de Lesiones

y Primeros Auxilios OB 4
Total: 60

Andlisis de la Estrategia y Tactica Deportiva
Biomecanica de las Técnicas Deportivas
Conceptos Basicos de Bioguimica

Ensefianza de la Actividad Fisica y del Deporte Il
Equipamientos e Instalaciones Deportivas

Nutricion

Salud Publica
Actividad Fisica en Poblaciones Especiales
Comunicacién en Lengua Extranjera Il

Dietética

Organizacion y Planificacion del Entrenamiento Deportivo
Promocién, Organizacion y Desarrollo de Eventos Deportivas
Recuperacién Funcional y Readaptacién Deportiva

I EC TS

Evaluacién Funcional

del Rendimiento Fisico y Deportivo OB 6
Maestria Deportiva OB 6
Planificacién y Gestién Deportiva OB 6
Actividades Coreograficas
y Acondicionamiento Fisico
con Soporte Musical OB 4
Introduccién a la Investigacién en
Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte OB 4
Practicum OB 12
Trabajo Fin de Grado OB 6
Total: 60
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GRADO SEMIPRESENCIAL
EN CAFYD
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PROFESORADO

Descubre a los profesionales del mundo deportivo que te formaran
los préoximos afios. Todos ellos trabajan en el ambito deportivo y
pertenecen a instituciones de primer nivel. Descubre a algunos de ellos:

RAUL NOTARIO

Director del Area de Ciencias de la Salud y el Deporte. Entrenador Personal y Fitness Coach con mas
de diez afios de experiencia. Redactor y divulgador especializado en medios de comunicacion. Jugd
en las categorias inferiores del Real Madrid, Getafe y Rayo Vallecano.

JOSE LUIS MATE

Jefe de Estudios de Fisiologia del Ejercicio y Evaluacién del Rendimiento. Entrenador nacional de tenis.

MONICA HONTORIA
Profesora de Educacion Fisica de Base y Sistematica del Ejercicio. Entrenadora nacional del equipo
nacional de gimnasia ritmica. Campeona del mundo y cuatro veces campeona de Espafia.

JUAN RAMON HEREDIA
Director del Instituto Internacional de Ciencias del Ejercicio Fisico y Salud. Presidente de la Sociedad
Espafiola de Especialistas en Acondicionamiento Fisico.

ALFONSO DE DIEGO CABALLERO

Director Técnico y Seleccionador del Equipo Paralimpico Espafiol de Judo.

SALIDAS PROFESIONALES

Formate como especialista en el area deportiva, una de las industrias
qgue gana peso en la economia espafiola. Ademas de ser considerado
el pais lider de los macro eventos deportivos.

¢:Dénde podras trabajar una vez finalizados tus estudios?

+ Instalaciones deportivas o equipos. Liderando, gestionando y dirigiendo actividades fisicas
y deportivas.

+ Centros deportivos o gimnasios, mediante el entrenamiento de equipos o deportistas con objetivos
de rendimiento, bien sea a nivel amateur o a nivel profesional.

+ Colegios o centros educativos como docente o centros especiales como medio de integracion social
0 empresas relacionadas con el ocio y la recreacion.

+ Centros de actividad fisica orientados a la salud (personas mayores, poblaciones especiales,
discapacidad, etc.).

EMPRESAS COLABORADORAS

Descubre las empresas de primer nivel que forman parte del Grado Semipresencial en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte en UAX:
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Conditioning Association S

Ademas, contamos con instituciones deportivas de prestigio para que realices tus practicas profesionales, como:
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METODOLOGIA OPENUAX
]

ONLINE Y FLEXIBLE: DISPONIBLE 24/7,
ESTUDIA DE FORMA COMODA Y EFICIENTE,
ATU RITMO, CUANDO Y DONDE QUIERAS.

CUENTA CON UN TUTOR PERSONAL
QUE TE AYUDARA EN LO QUE NECESITES,
SIEMPRE VELANDO POR TU RENDIMIENTO.

CAMPUS VIRTUAL, UN ESPACIO SIN BARRERAS
EN EL QUE PODRAS GESTIONAR TUS ESTUDIOS
EN TIEMPO REAL.

INNOVACION CONTINUA, NOS RENOVAMOS CADA DiA
PARA QUE NUESTROS PROGRAMAS SEAN LIDERES
EN EL MUNDO ACADEMICO.

AVALADA POR LA UNIVERSIDAD ALFONSO X EL SABIO,
FORMARAS PARTE DE UNA UNIVERSIDAD DE
PRESTIGIO CON MAS DE 25 ANOS DE EXPERIENCIA.

PASOS PARA ESTUDIAR

EN OPENUAX
I

Contacta con nosotros

Un asesor te orientara

Reserva tu plaza

Matriculate

iENHORABUENA!!
Ya eres estudiante de OpenUAX.
Preparate para alcanzar el préximo nivel profesional.
iBienvenido a tu universidad!



BECAS Y AYUDAS AL ESTUDIO
FINANCIACION

APOSTAMOS POR EL TALENTO, QUE NADA TE DETENGA.
INFORMATE DE LAS DIFERENTES AYUDAS AL ESTUDIO
QUE LA UNIVERSIDAD TE OFRECE.

Inférmate con tu asesor de las diferentes opciones a las que puedes optar.
Algunas de ellas son:

* Becas de Excelencia de la Comunidad de Madrid
* Becas oficiales del Ministerio de Educacién

» Ayudas para familiares de estudiantes

* Ayudas por continuidad de estudios

* Ayudas a la excelencia

» Ayudas a deportistas de élite

» Ayudas por titulacion

* Beneficios por ser estudiante UAX

Ademas, puedes elegir el plan de financiacién que mejor se adapte a ti.



Informacién y contacto: openuax.com | Telf.: 9191001 72 | info@openuax.com
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